
Exercices doigt (aller-retour) 
 
 
 
 
 
 
Exercice 1 (avec basse fixe) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exercice 2 (avec basse mobile) 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Image de notre main droite 
(ouverte paume vers le haut) 
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